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Редакция   
журнала  «Солнечный лучик» 

 поздравляет   всех      
                     с Новым годом! 
Надо отметить, что это последний выпуск в уходящем году. 2015 

год знаменателен тем, что в этот год впервые вышел наш 

журнал! 

Этот год был плодотворным и насыщенным для  

воспитанников и коллектива детского сада. Проводились 

различные семинары, консультации, мероприятия различной 

направленности и  конкурсы внутри садика. 

От Нового 2016 года мы ждём ярких впечатлений, 

достижений, значимых событий. Наш журнал будет радовать вас 

и в наступающем году.  Кроме постоянных, рубрик, появятся 

новые интересные, раскрывающие актуальные темы.  

Следите за выпусками журнала «Солнечный лучик» в новом 

году! 

 

 

 

      Журнал детского сада «Солнышко» р.п. Шатки 

 

 

 

 

Заведующая   ДОО 
Людмила Михайловна Лушкина 
с   наилучшими пожеланиями: 

«Детям – быть самыми талантливыми и 
воспитанными, чтобы вами гордился не 

только детский сад, но и посёлок, и страна. 
Родителей благодарим за активное участие во 

всех делах ДОО, ждем от Вас новых 
предложений по совместным проектам. 
Коллегам желаю стремления вперед, к 
самосовершенствованию, активности, 

творческого азарта, оптимизма!» 
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  Из истории праздника «Новый год» 

Трудно найти человека, который бы не любил Новый Год. 

 С раннего детства Новый Год является самым любимым,  

домашним и теплым праздником для каждого из нас. 

 А между тем, все имеет свое начало.  

История этого  замечательного праздника насчитывает,  

по меньшей мере, 25 веков. Обычай этот впервые родился в  

Месопотамии (Двуречье).  Именно здесь, по мнению ученых,  

впервые (в третьем тысячелетии) стали праздновать Новый год.     

 В Древнем Египте Новый год праздновался во время разлива  

реки Нил (примерно в конце сентября). Разлив Нила был очень 

 важен, т.к. только благодаря  ему в сухой пустыне вырастало  

зерно. В Новый год статуи бога Амона, его жены богини неба Мут и сына, бога луны Хонсу 

ставили в лодку. Лодка плавала по Нилу месяц, что сопровождалось пением, танцами и 

весельем. Затем статуи вносили обратно в храм. 

На Руси Новый год отмечали 1 марта. В XIV веке Московский церковный собор постановил 

считать началом Нового года 1 сентября  согласно греческому календарю. Последний раз Новый 

год 1-го сентября был отпразднован на Руси с царской пышностью в 1698 году. Оделяя каждого 

яблоком, царь называя каждого братом, поздравлял с Новым годом, с новым счастьем. В 1699 

году Пётр I, возвратившись из путешествия по Европе, специальным указом, повелел «впредь 

лета исчислять» с 1 января: «Поелику в России считают Новый год по-разному, с сего числа 

перестать дурить головы людям и считать Новый год повсеместно с первого января.   

Вот так и пришел к нам Новый год, с елочными украшениями, огнями, кострами (которые Петр 

приказал устраивать по ночам с 1 по 7 января с помощью зажигания смоляных бочек), 

поскрипыванием снега на морозе, зимними детскими забавами - санками, лыжами, коньками, 

снежными бабами, Дедом Морозом, подарками…                                                                                           

                                    

 

 



 

 

 

   

Мероприятия, посвящённые году литературы. 
   В период с 1 по 10 декабря во всех 

возрастных группах прошли конкурсы и 

мероприятия, посвящённые году 

литературы. Воспитанники 

подготовительной группы вместе с 

родителями оформили проекты  «Книга в 

кругу семьи». Яркие и красочные альбомы 

с фотографиями позволили увидеть, какое 

место отводиться книге дома, как часто 

родители читают детям, какую литературу. 

 
 

 

 

 

 

 

     Воспитанники средней и младших 

групп приняли участие в конкурсе «По 

страницам любимых сказок». Очень 

красивые и интересные получились 

работы. Здесь можно было увидеть 

сказочных персонажей, выполненных в 

разных техниках: рисунки, аппликация из 

бумаги, аппликация пластилином по 

стеклу, сшитые и связанные поделки, из 

природного материала. Все очень 

старались и получили награды за свой 

труд. 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

    

     И даже родители воспитанников группы 

раннего возраста не остались в стороне! Они 

смастерили для своих деток разные книжки –

малышки  с потешками, стишками. Кроме того, 

что родители проявили фантазию в изготовлении, 

они ещё позаботились о том, чтоб их детки 

пользуясь книжечкой, развивали мелкую 

моторику руки, застёгивая пуговки, молнии и пр. 

 

   

 

 

Спасибо всем огромное  за творчество, изобретательность, 
участие! Вы не только  радуете ваших ребяток,  но и развиваете 

в них желание быть активными во всём! 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

Конкурс  
« Новогодний серпантин» 
 
     В период с 11 по 25 декабря у нас в 

детском саду проходил конкурс  

«Новогодний серпантин», посвящённый 

самому любимому взрослыми и детьми 

празднику Новому году. Участниками были 

дети и родители младших, средней ,старшей 

и подготовительной групп. Очень красивые и 

яркие поделки сделали все участники – это 

новогодние ёлочки, снеговички, новогодние 

подарки, ёлочные украшения.  

 

  

          
 

 

           
 
 

 

Конкурс  
«Баба Яга –2015» 

 

      18 декабря 2015 года  в «Центре досуга, 

кино и народного творчества» 

администрации Шатковского 

муниципального района (ДК)  проходил 

конкурс «Баба Яга -2015», в  котором 

приняла участие наш воспитатель 

 Котлярова А.Л..  

       Участницы готовили приветствие, 

исполняли частушки, играли с залом. Кроме 

того,каждая участница готовила модель 

костюма «Баба Яга 2015» для дефиле.  

Наша Александра Львовна успешно 

справилась со всеми конкурсами и была 

удостоена номинации «Самая модная Баба  

Яга».  

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

Победа в спортивных 
танцах 

 
      

      Воспитанница старшей группы Лерочка 

Малышева занимается спортивными танцами с 

сентября. Начала она заниматься в 

танцевальной студии «Nika», в  г. Арзамасе.  

      И вот уже первая победа! В декабре 

девочка участвовала в турнире спортивных 

танцев «Снежный бал-2015», который 

проходил в г.Арзамасе 18 декабря, на базе 

школы №10. Лера успешно выступила и 

набрала наибольшее количество баллов в своей 

возрастной группе, за что и получила   Диплом 

I степени  и кубок. 

      Сейчас Лера посещает филиал студии с 

одноимённым названием, который открылся в 

нашем посёлке.  

     

Первые места в 
соревнованиях по 

плаванию. 
     В пятницу, 25 декабря на базе ФОКа 

«Атлант» проходили внутрисекционные 

контрольные соревнования по плаванию. И 

снова наши воспитанники оказались на 

высоте! Артём Ладин и Илья Пчельников 

заняли первые места и получили почётные 

грамоты в своей возрастной категории. 

 
Илья Пчельников 

  
Артём Ладин 

 

Мы поздравляем наших  ребят с первыми победами и 
желаем дальнейших  успехов! 

 

 

 

   



 

 

 

   

                         Новогодние опасности 
     Детские новогодние праздники всегда сопровождаются сладкими подарками и сюрпризами. 

Но все родители должны знать, что новогодние сладости могут быть опасны для детей. 

 

      Во-первых, сладкое в больших количествах очень вредно для  

детей. Помните о том, что суточное потребление сладкого  

(в любом виде) для детей первых лет жизни должно составлять  

не более 40 граммов, а для детей постарше такая норма составляет  

около 70 граммов. Даже новогодние праздники – это не повод для  

того, чтобы разрешить ребенку есть разнообразные сладости безо  

всяких ограничений. 

    Чрезмерное потребление сахара приводит к серьёзным сбоям 

 в работе поджелудочной железы. Педиатры отмечают, что после  

новогодних праздников многократно увеличивается число обращений к врачам по поводу 

обострения аллергии у детей. Даже если у ребенка  ранее не наблюдалось аллергических реакций 

на сладкое, то после злоупотребления конфетами и другими сладостями аллергия может 

проявиться впервые.   

 

     Вторая причина, по которой стоит опасаться детских новогодних сладких подарков – большое 

количество некачественных сладостей на российском рынке. К сожалению, покупая готовый 

«Сундучок со сладостями», вы не всегда можете быть уверенными в том, что внутри находится 

только качественное содержимое. Лучше собирать такие подарки самим, проверяя срок годности 

лакомств и их качество. Это предотвратит отравление некачественной продукцией или 

продукцией с красителями и консервантами. 

 

Третья причина, по которой стоит ограничивать детей в сладком на новогодние праздники – 

тенденция к увеличению веса российских детей. Специалисты отмечают, что тучных детей 

становится все больше и больше, поэтому во время праздников лучше предлагать ребенку не 

конфеты, печенье и торты, а фрукты. 

  Еще одну опасность для детей представляют живая сосна или ель, которые стоят в квартире или 

внутри дома. Они могут стать причиной развития аллергии.   Может 

 быть аллергия  не на эфирные масла и смолу, а на испарения елки.  

Для защиты от вредителей и улучшения роста их обрабатывают  

химикатами. Кроме того, некоторые елочки и сосенки  могут  

опрыскивать составами, которые не дают им возгораться. Эти химикаты  

при нагревании елки в условиях тепла квартиры, начинают отравлять 

 воздух. Основные аллергены в таком случае – это плесневый грибок, 

 пыль, которые по мере роста оседают на хвое, а кроме того, различные 

 средства для опрыскивания елочек в лесхозе. 

Многие, узнавая подробности о живых елочках и сосенках, решают перейти на 

искусственные….        Кстати, от искусственной елки можно пострадать не меньше, особенно с 

аллергикам в семье. Почти все магазинные искусственные елки делают из пластика, который в 

той или иной мере испаряет химические вещества. Они могут быть 

 токсичными, аллергенными или просто неприятно пахнут и 

 отравляют в прямом смысле весь праздник. 

Чтобы постараться уменьшить опасность, необходимо 

 приобретать только сертифицированный товар, имеющий  

все разрешительные документы. 

 Желаем здоровья вам и вашим детям! 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

  
              

 

В преддверии нового года мы 

решили узнать у наших 

воспитанников, что они думают на 

тему  

«Чем Дед Мороз рисует узоры?» 

С удовольствием делимся с вами  
интересными ответами! 

 
 

Даша, 6 лет: 

«Замораживает 

окна, и 

получаются 

узоры». 
 

Максим, 6 лет:  
«Холод, ветер снежинки 

к окну прилипают, и 

получается узор». 

 

Саша, 6 лет:  
«Прикладывает к 

стеклу ладошку, и 

рисунок сам 

рисуется». 
 

Лерочка, 5 лет:  
«Немного снега берет на 

варежку и рисует». 
 

 

 



 

 

 

   

Задание 

 

Задание: Найди двух одинаковых Дедов Морозов. 

  

 



 

 

         
 
 
 
 
 
 

Задание: Отгадай кроссворд 

 

 

1. Обувь Деда Мороза. 

 

2. Не галстук он, не воротник, 

А шею обжимать привык. 

      Но не всегда, а лишь тогда, 

            Когда бывают холода. 

 

3. Без рук, без ног, а рисовать умеет. 

 

4. Кто пел ёлочке песенку  

 

«Спи ёлочка, бай, бай»? 

 

5. У меня есть два коня – они  

по льду везут меня. 

 

6. Что в мешке у Деда Мороза? 
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Дополнительная информация 

Наш журнал выпускается 1 раз в квартал. 

Следующий номер журнала выйдет  в  марте 2016 г. 

 

 Редакция надеется на Ваши отзывы, 

предложения, пожелания! 
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